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本日の内容

•気候変動と影響の現状と予測

•気候変動適応について

•気候変動影響と適応策の具体例

•その他お伝えしたいこと

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと
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気候変動の現状

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

平均気温は世界・日本ともに上昇傾向

図 世界の年平均気温偏差の経年変化
気象庁:http://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/temp/an_wld.html

図 日本の年平均気温偏差の経年変化
気象庁:https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/temp/an_jpn.html

日本の年平均気温TOP５
①2023年（+1.29℃） 
②2020年（+0.65℃）
③2019年（+0.62℃）
④2021年（+0.61℃）
⑤2022年（+0.60℃）

世界の年平均気温TOP５
①2023年（+0.53℃）
②2016年（+0.35℃）
③2020年（+0.34℃）
④2019年（+0.31℃）
⑤2015年（+0.30℃）



4

CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

温暖化影響：熱中症

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと
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熱中症による救急搬送数の経年変化
総務省消防庁資料（https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke）をもとに

国立環境研究所が作成

2018年：95,137人
東・西日本で記録的な気温

2024年：97,578人

• 熱中症により毎年5～9万人の搬送者数が発生

• 2024年記録を更新

• 熱中症による死亡者数は1000人前後。
（自然災害は100～200人）

熱中症は近年、増加傾向
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雨の降り方にも変化が生じている

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

気象庁HP 大雨や猛暑日など（極端現象）のこれまでの変化
https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/extreme/extreme_p.html

・日降水量1.0mm以上の年間日数は減少傾向

・100年あたり9.5日の割合

降水日は全国的に減少傾向
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雨の降り方にも変化が生じている

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

気象庁HP 大雨や猛暑日など（極端現象）のこれまでの変化
https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/extreme/extreme_p.html

・1時間降水量50mm以上の年間発生回数は
増加傾向（統計期間1976～2019年）

・10年あたり28.9回の割合

強い雨の発生回数は全国的に増加傾向
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平成28年台風10号
～気象庁が統計を開始して以来初めて、東北地方太平洋岸(岩
手県大船渡市付近)に上陸～

人的被害：死者20名(岩泉町、久慈市)、
行方不明者3名(岩泉町、宮古市)

住家被害：全壊472棟、半壊2,281棟

（内閣府防災情報のページより岩手県の数値を抜粋）

令和元年台風19号
(令和元年東日本台風)
～岩手県では岩手県釜石市など4市3町2村で98箇所の土砂
災害が発生～

人的被害：死者 3 名

住家被害：全壊 274 棟、半壊 830 棟

（内閣府防災情報のページより岩手県の数値を抜粋）

令和元年台風第19号土砂災害の被害状況等について 岩手県平成28年台風第10号に関する情報国土地理院（gsi.go.jp）



平成30年7月豪雨
・西日本を中心に全国的に広い範囲で記録的な大雨１）

・長時間の降水量について多くの観測地点で観測史上
1位を更新１）

・近年、発生した水害・土砂災害としては、死者・行方不
明者数が極めて多いことが特徴２）

人的被害３）：死者224名、行方不明者8名
住家被害３）：全壊6,758棟、半壊10,878棟
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温暖化が近年の豪雨に与えた影響

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動適応

について

平成２９年7月九州北部豪雨
・線状降水帯が形成・維持され、同じ場所に猛烈な雨
を継続して降らせたことから、九州北部地方で記録的
な大雨となった４）

人的被害４） ：死者 42名、行方不明者数2名
住家被害４） ：全壊 325 棟、半壊 １,１09 棟

気候変動影響と

適応策の具体例

その他

お伝えしたいこと

出典：１）気象庁： 「平成30年7月豪雨」の大雨の特徴とその要因について（速報）https://www.jma.go.jp/jma/press/1807/13a/gou20180713.html
２）内閣府「平成30年７月豪雨を踏まえた水害・土砂災害からの避難のあり方について（報告）【参考資料】
３）気象庁：平成３０年７月豪雨 https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/data/bosai/report/2018/20180713/20180713.html

5)

出典：４) 気象庁、災害時気象報告 平成29年7月九州北部豪雨及び6月7日から7月27日までの梅雨前線等による大雨等 
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/saigaiji/saigaiji_201801.pdf
５) 国土交通省、１ 平成29年7月九州北部豪雨について 参考資料4-6 https://wwwtb.mlit.go.jp/kanto/content/000163922.pdf

1)

→豪雨発生への気候変動の影響は評価すること
困難（だった）
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温暖化が近年の豪雨に与えた影響

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

近年の豪雨は温暖化の影響が大きい

赤字： 温暖化あり
青字： 温暖化なし

何年に1回このような雨が降るかを示す

国立環境研究所
https://www.nies.go.jp/whatsnew/20201020/20201020.html

3.3倍 １．５倍

温暖化が生じなかった場合に比較し・・・

=

縦軸の下にあるほど高い頻度で生じる
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世界の平均気温の予測

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

図 1850~1900年を基準とした世界平均気温の変化
IPCC第6次評価報告書 https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/ipcc/ar6/index.html#SPM

全国地球温暖化防止活動推進センター
https://www.jccca.org/global-warming/trend-world/ipcc6-ssp
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世界の平均気温の予測

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

子供や孫たちは親や祖父母世代に比べ
極端に暑い日や豪雨をより多く経験する

温室効果ガス排出を
抑制できなかった場合

温室効果ガス排出が
非常に少ない場合

400回以上 ２0回以上
我々が経験しない暑い日

我々が経験しない大雨

３回程度 ２回程度

国立環境研究所
https://www.nies.go.jp/whatsnew/20210611/20210611.html
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気候変動適応
について

〇緩和策とは何か？

〇適応策とは何か？

〇どちらか一つの対策をとればよいのか？



13

CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

二つの温暖化対策

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと ・温室効果ガスを
減らす対策

・マイナスの影響を
軽減する対策
・プラスの効果を生む
対策

風邪をひかないように
する「手洗いやうがい」 

国立環境研究所
https://adaptationplatform.nies.go.jp/climate_change_adapt/index.html

風邪をひいた後に飲む
「薬」
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なぜ適応策が必要か？

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

気温は上がってきており、影響が生じている

→地球は風邪をひき始めている！
→今から手洗い・うがい（緩和策）だけをしても、 
咳は止まらないし、今後、熱が出る可能性が高い

適切に対処するための
薬（適応策）が必要
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なぜ適応策が必要か？

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

気候変動の影響は継続する

図 1850~1900年を基準とした世界平均気温の変化
IPCC第6次評価報告書 https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/ipcc/ar6/index.html#SPM

• 緩和策の効果が見られるのは2050年以降
• 最大限の緩和策を実施しても、気候変動影響は避けられない
→免れることのできない影響に対して適応策が必要



-影響が出るタイミングや強度etcは、

地域によって異なる

-ある地域で効果のあった適応策が他地域   

で効果があるかはわからない
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適応は地域が主役!

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

A-PLAT
https://adaptation-platform.nies.go.jp/map/estimate.html

地域ごとに適応策を考える必要がある
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緩和策と適応策はどちらも大事！

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

青：RCP2.6
赤：RCP8.5

RCP8.5（＝緩和に取り組まなかった場合）では
適応にかかるコストが大きい



18

CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

気候変動適応法の概要

➢国、地方公共団体、事業者、国民が気候変動適応の推進のため担うべき役割を明確化。
➢国は、適応を推進する気候変動適応計画を策定。把握・評価手法を開発。
➢気候変動影響評価（おおむね５年ごと）して計画を改定。

１．適応の総合的推進

２．情報基盤の整備 ３．地域での適応の強化

➢情報基盤の中核としての国立環境研究所

各分野において、
信頼できるきめ細かな情報に基づく

効果的な適応策の推進

農
林

水
産
業

水
環
境
・

水
資
源

自
然

生
態
系

自
然
災
害

健
康

産
業
・

経
済
活
動

国
民
生
活

４．適応の国際展開等

➢国際協力の推進。
➢事業者等の取組・適応ビジネスの促進。

➢地方自治体に、適応計画策定の努力義務。

➢情報収集・提供等を行う地域気候変動適応セ
ンターを確保。

➢広域協議会を組織し、国と地方自治体等連携

「気候変動適応情報プラットフォーム」

砂浜消失率の将来

自治体情報

適応策情報

ビジネス情報

予測情報

平成30年6月13日公布
平成30年12月1日施行
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気候変動影響と
適応策の具体例

〇岩手県における気候変動は？

〇岩手県における気候変動影響は？

〇適応策は？
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岩手県における気候変動

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

・30℃以上の真夏日は有意な増加傾向

・35℃以上の猛暑日は有意に増加

・猛暑日の日数は1990年代半ばを境に大きく増加

全国的な傾向と同様に暑い日が増加

気象庁 仙台管区気象台「東北地方のこれまでの気候の変化（観測成果）」
https://www.data.jma.go.jp/sendai/knowledge/climate/region/tohoku/observation.html

※棒グラフ（緑）は各年の値を示す。直線（赤）は長期変化傾向（信頼水準90%以上のみ）を示す。 

岩手県における猛暑日の年間日数岩手県における真夏日の年間日数
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岩手県における気候変動

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

全国同様、雨の降り方が極端化

岩手県における無降水日年間日数の
経年変化(1924～2023年）

岩手県における短時間強雨
(3時間降水量80mm以上)の
年間発生回数（1979～2023年）

・短時間強雨：1979〜1988年平均約0.08回
↓

2014〜2023年平均約0.17回

※棒グラフ（緑）は各年の１地点あたりの値
※この解析では，各年で観測のある地点の値を１地点あたりに換算している。
※山岳地域に開閉されていた無線ロボット雨量観測所のうち，現在廃止された観測所は統計期間を通じて除外している。

気象庁 仙台管区気象台「東北地方のこれまでの気候の変化（観測成果）」
https://www.data.jma.go.jp/sendai/knowledge/climate/region/tohoku/observation.html
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岩手県における農業の重要性

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

出典：農林水産省「岩手県の農林水産業の概要」https://www.maff.go.jp/j/kanbo/tiho/attach/pdf/todouhuken_gaiyou-100.pdf

• 農業産出額は2,651億円で全国10位。うち
ブロイラーが621億円、生乳が234億円、肉
用牛が280億円、豚が318億円。

• 農畜産物の生産状況は、りんどう、ヤマブド
ウ、ホップが全国１位、葉たばこ、ブロイラー、
りんごが３位。
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コメの白未熟粒発生と気温の関係

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

高温によって米の品質が低下する

森田 (2005) 農業技術

白未熟粒→美味しくない。等級が下がる



24

CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

コメへの気候変動影響

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

R5年夏の記録的高温によって多くの地域で白未熟粒や
虫害が発生し、一等米比率が低下

高温による品質低下が発生

出典：農林水産省「令和５年地球温暖化影響調査レポート」



CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

農業分野への影響

25
出典：（写真）福島県地球温暖化対策ポータルサイト 福島県の気候変動と影響の予測 https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/570240.pdf

 （図）A-PLAT WebGIS (https://adaptation-platform.nies.go.jp/webgis/index.html)

温暖化により2030年期以降にコメの
白未熟粒など（等級及び食味低下の原
因となる）が増え、品質の低下したコメ
の発生率増加が予想される。特に
RCP8.5シナリオで地域によっては著し
く増加することが予測される。

コメ品質への影響

RCP2.6 21世紀半ば RCP8.5 21世紀半ば

RCP2.6 21世紀末 RCP8.5 21世紀末

予測データ：地域適応コンソーシアム

出穂後20日間の日平均気温26℃以上の積算値

コメ品質 将来予測（岩手県）
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コメの適応策

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

高温耐性品種の導入は有効な対策

埼玉県農林総合研究センター水田農業研究所
「認定品種候補水稲うるち「彩のきずな」
  の品種特性より

R１ 地球温暖化調査レポートより
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コメの適応策

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと
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CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

農業分野：農業（りんご）

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

【気候変動影響】

• 着色期から収穫期の高温により「着色
不良・着色遅延」の発生1)

• 冬季から春先の高温による成熟の早ま
り及びその後の低温による「凍霜害」が
見られる1)

• その他、高温による影響として日焼け果、
虫害の多発、発芽・開花期の前進等が
報告されている2)

2) 写真出典： 富山県農林水産総合技術センター園芸研究所果樹研究センター（2019），
「リンゴ日焼け果の発生軽減対策技術マニュアル」 http://taffrc.pref.toyama.jp/nsg
c/engei/link_flat.phtml?TGenre_ID=337&t=pdf

【適応策】

• 着色不良・着色遅延抑制のた
めに着色優良品種の導入１）

• 日焼け果発生軽減のために遮
光資材の被覆１）

１)農林水産省「令和5年地球温暖化影響調査レポート」より抜粋 https://www.maff.go.jp/j/seisan/kankyo/ondanka/attach/pdf/report-
63.pdf
２）農林水産省「農業生産における気候変動適応ガイド(りんご編)[改訂版] 」
https://www.maff.go.jp/j/seisan/kankyo/ondanka/attach/pdf/index-136.pdf

2) 写真出典： 杉浦 俊彦 氏（農業・食品産業技術総合研究機構）

日焼け果対策として、わい化栽培圃場に
細霧冷房装置を導入した例

https://www.maff.go.jp/j/seisan/kankyo/ondanka/attach/pdf/report-63.pdf
https://www.maff.go.jp/j/seisan/kankyo/ondanka/attach/pdf/report-63.pdf
https://www.maff.go.jp/j/seisan/kankyo/ondanka/attach/pdf/index-136.pdf
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CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

リンゴへの影響と適応策

R1 地球温暖化調査レポートより

リンゴへの温暖化影響の発生状況

リンゴの適応策の実施状況



出典：農林水産省「令和5年地球温暖化影響調査レポート（令和6年9月）」 https://www.maff.go.jp/j/seisan/kankyo/ondanka/attach/pdf
/report-72.pdf
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CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

畜産への影響
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CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

農業分野：畜産

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

出典：１）A-PLAT https://adaptation-platform.nies.go.jp/local/measures/infographic/1_livestockRaising.html
2)農林水産省「平成20年地球温暖化影響調査レポート（平成21年9月）」 https://www.maff.go.jp/j/seisan/kankyo/ondanka/attach/pdf
/report-11.pdf

【適応策】

・影響を軽減するために、畜舎管理（畜舎内の温度を下
げたり、舎外からの熱の侵入を防ぐ）や飼養管理（栄養
状態の維持等）を行うことが主な取り組み。1)

・岩手県農業研究センターでは、TMR（粗飼料と濃厚
飼料の混合飼料）を夕方に給餌することによって、乳牛
の夕～夜間の採食が促進されることで、気温上昇に伴
うヒートストレスによる乳成分の低下を緩和することが
出来ることを解明し、その後、現場でこの技術の普及に
取り組んでいる。2)

写真出典2)
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CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

岩手県における熱中症リスク

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

出典：1） 消防庁「救急搬送状況」https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html

県内の熱中症による救急搬送人数は
近年1000人前後の高い水準 青：RCP2.6

赤：RCP8.5

出典： A-PLAT
https://adaptation-platform.nies.go.jp/map/estimate.html

https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html
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CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

熱中症の適応策

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

出典：国立環境研究所 気候変動適応プラットフォーム A-PLAT
https://adaptation-platform.nies.go.jp/local/measures/img/5_motalityRiskHeatstroke.pdf



34

CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

自然災害

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

・日本の市区町村の半数近くの市区町村（45.6％）では，10年間
に10回以上の水害が発生1)

・過去10年間（平成26年～令和5年）において全国で年平均
1499件、岩手県では年平均４１件の土砂災害が発生2)

・平成28年台風10号は、 東北地方の東部から上陸した初めての
台風となり、甚大な被害が発生した記録的な大雨となった3)

岩手県で過去に発生した土砂災害2)

出典：1)内閣府「河川の氾濫や高潮など、水害からあなたの地域を守る、「水防」」https://www.gov-
online.go.jp/useful/article/201507/1.html
2)国土交通省「都道府県別土砂災害発生状況（H15～R5）：R5.12.31時点」の表から一部期間を抜
粋し国立環境研究所でグラフ形式に加工して利用 https://www.mlit.go.jp/river/sabo/jirei/h15-
r5_doshasaigaikensuu_r5.pdf
3)国土交通省、第1回 地域の水害危険性の周知方策検討会、資料３ 台風10号による被害について
https://www.mlit.go.jp/river/shinngikai_blog/suigairisk/dai01kai/pdf/3_taifu10.pdf
4)国土交通省、第４回 建設現場で働く人々の誇り・魅力・やりがい検討委員会、資料１－１ 台風１９号の
災害対応等 https://www.mlit.go.jp/page/content/001321445.pdf 写真：台風第19号による土砂災害発生状況4)

0
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土石流等 地すべり がけ崩れ

写真：台風10号による河川の被害状況3)

https://www.mlit.go.jp/river/shinngikai_blog/suigairisk/dai01kai/pdf/3_taifu10.pdf
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CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

自然災害に対する適応策

気候変動と影響

の現状と予測

気候変動影響と

適応策の具体例

気候変動適応

について

その他

お伝えしたいこと

出典：国立環境研究所 気候変動適応プラットフォーム A-PLAT
https://adaptation-platform.nies.go.jp/local/measures/img/5_motalityRiskHeatstroke.pdf
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CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

その他お伝えしたいこと

〇他自治体の取り組み

〇A-PLATのご紹介



CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

気候変動適応情報プラットフォーム（A-PLAT）
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• 気候変動の影響・適応に関する情報基盤
• 気候変動や適応の解説、適応策事例、インタビュー、適応ビジネスに関する情報などを掲載



出典：気候変動適応情報プラットフォーム(A-PLAT)（https://adaptation-platform.nies.go.jp/）

気候変動の観測・予測データ

WebGIS（オンライン地理情報システム）

表示例１：猛暑日日数

表示例２：コメの収量

気象観測データ
（気象庁提供グラフ画像）
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地域の取組

出典：気候変動適応情報プラットフォーム(A-PLAT)（https://adaptation-platform.nies.go.jp/）

地方公共団体、地域気候変動適応センターの取組を盛り上げる！
⚫ 地域の適応計画策定への技術的助言
⚫ 地域気候変動適応センターの運営に関する情報提供
⚫ 人材育成、地域の課題・優良事例の共有 など
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CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

取り組み事例インタビュー

出典：気候変動適応情報プラットフォーム(A-PLAT)（https://adaptation-platform.nies.go.jp/）

自治体、事業者の皆さまへのインタビューを紹介しています。

担当者の方などの思いや取り組み内容を具体的にお伺いしています！
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Infographic

【A-PLAT掲載場所】
インフォグラフィック（影響評価報告書 分野・項目別）https://adaptation-platform.nies.go.jp/local/measures/infografic.html
インフォグラフィック（事業者編） https://adaptation-platform.nies.go.jp/private_sector/infographic/index.html

気候変動影響や適応について、代表的

な影響項目や業種別などの情報を一目

で分かる様に体系的に整理

影響評価報告書 分野・項目別 事業者の業種別等
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https://adaptation-platform.nies.go.jp/local/measures/infografic.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/private_sector/infographic/index.html


SNSフォローをお願いします！

@APLAT_JP (EN) @ap_plat

気候変動適応情報プラットフォーム A-PLAT

CCCAが運営するTwitter, Facebook, Youtubeを是非ご覧ください！

A-PLAT更新情報, 独自のコンテンツ紹介, 職員の活動内容を随時発信しています。

フォロー、いいね！などの応援を宜しくお願い致します。

@APLAT.JP

https://twitter.com/APLAT_JP
https://twitter.com/ap_plat
https://www.youtube.com/channel/UCYy-YwbZEFNwVpWDwr2zJew
https://www.facebook.com/APLAT.JP
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